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آموزش کاراته
تاریخچه کاراته

 کاراته به ژاپنی (空手)نوعی هنر رزمی متعلق به
جزایر ریوکیو است، جایی که امروز در اوکیناوای
ژاپـن قـرار دارد . این رشتـه از تـرکیب روش های
جنگی بـومی و محلی ایـن منطقه معروف بـه ته
( معنی تحت تحت اللـفظی: دسـت ) بـا هنرهای
رزمی چینی کـه در ژاپن به کنـپـو معروف است
پدید آمدهاست. کاراته یک هنر رزمی مبتنی بـر 
ضربه زدن  اسـت کـه ...
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ما را در آپارات و یوتویوب تماشا کنید




همواره با شما هستیم با آموزش کاراته
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			فلسفه شیتوریو
		

				

				
				
						
										اصول شیتوریو در مهار ضربه
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			فلسفه شوهاری
		

				

				
				
			شوهاری چیست ؟
		

				

				
				
					شوهاری از نظر ادبی یعنی برگرفته از کاتا, استمرار و تداوم تمرینات سخت, شوهاری تلاشی کلاسیک در فرایند آموزشی فرهنگ ژاپن محسوب میشود .
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			بنیان گذار
		

				

				
				
			سبک شیتوریو
		

				

				
				
					شیتوریو یکی از مهمترین سبکهای کاراته است، که توسط کنوا مابونی (۱۹۵۲-۱۸۸۹) بنیان گذاری شد. شیتوریو متشکل از دو سیستم ناهاته و شوری …




				

				

				
				
					
			
						
						
							
						بیشتر بدانید ...
		
					
		

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
										[image: سنسی امید ادیبی]											

				

				

				
				
			سبک های کاراته
		

				

				
				
			دسته بندی کاراته
		

				

				
				
					طور کلی سبک های کاراته به سه دسته تقسیم میشود : سبک های کنترلی – سبک های غیر کنترلی – سبک های رینگی | سبک های کنترلی عبارتاند از 






				

				

				
				
					
			
						
						
							
						بیشتر بدانید ...
		
					
		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
							

							
				
				
			
					
				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
				
											
									
						
									
						[image: استاد امید ادیبی]
					

								استاد امید ادیبیبیشتر بدانید ...			

		

								

											
									
						
									
						[image: استاد علیرضا احسانی]
					

								استاد علیرضا احسانیبیشتر بدانید ...			

		

								

											
									
						
									
						[image: استاد مهرزاد محمد زاده]
					

								استاد مهرزاد محمد زادهبیشتر بدانید ...			

		

								

									

															

																
							
							Previous
						

						
							
							Next
						

												

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			علیرضا احسانی
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			رئیس و بنیانگذار سبک شیتوریو در ایران
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تماس با ما
آدرس: تهران، زعفرانیه، خیابان مقدس اردبیلی، کوچه ثارالله، پلاک ۱۴، طبقه همکف
تلفن: 09126135104


لینک های محبوب
				سبک های کاراته
	فلسفه و شروع سبک شیتوریو و بنیان گذاران

	رده بندی درجه سبک شیتوریو

	ثبت نام باشگاه
	تاریخچه کاراته
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					کلیه حقوق وب سایت متعلق به www.sensei-omid.com می باشد.
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